
TABELA DE PONTOS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A Tabela  contém um rol  de  atividades  no âmbito  dos  Cursos  de  Licenciatura  em Ciências  Biológicas e
Bacharelado  em  Ciências  Biológicas como  relevantes  para  a  formação  do  estudante  sendo,  portanto,
pontuáveis como Atividades Complementares (Portaria GR 461, de 07/08/2006). Esta pontuação foi aprovada
pelo Conselho de Coordenação de Curso em 15/04/2016.

ITEM ATIVIDADE
CARGA

HORÁRIA POR
SEMESTRE

TIPO DE COMPROVANTE
LIMITE
TOTAL
HORAS

Pontuação
da/o aluna/o

1
ACIEPES

Atividades Curriculares de Integração
Ensino, Pesquisa e Extensão

0 a 60 horas Aprovação na Atividade Curricular 120

2 Iniciação Cientifica (com ou sem bolsa) 0 a 60 horas Relatório e/ou documento do Orientador 120
3 Projeto de Extensão 0 a 60 horas Declaração do Coordenador Projeto 120

4
Projeto PET - Atividades não

contempladas em outros itens 0 a 60 horas Relatório – aprovado pelo coordenador do PET 120

5
Publicação completa ou no prelo em

revista com corpo editorial 30 horas Carta de aceite e xerox do artigo 60

6
Congressos, Simpósios, Encontros

acadêmicos (participação sem
apresentação de trabalho)

0 a 10 horas Certificado 40

7 Cursos de extensão à distância 0 a 5 horas/curso Certificado ou Atestado 20
8 Cursos de extensão realizados em eventos 10 horas/curso Certificado ou Atestado do ministrante 40

9
Palestras isoladas ou oficinas (com

certificado e carga horária) 02 horas/cada Certificado ou Atestado 10

10
Congressos, Simpósios (Apresentação de

painel e oral) 0 a 20 horas Certificado ou Atestado 60

11 Bolsa Atividade (na área do próprio Curso) 0 a 15 horas Relatório ou documento da PROGRAD 30
12 Bolsa Monitoria e Monitoria Voluntária 0 a 60 horas Relatório e documento do Centro ou Instituição 120

13
Bolsa Treinamento (na área do próprio

Curso) 0 a 60 horas Relatório ou documento da PROGRAD 120

14
Grupo de estudos ou pesquisa – em áreas

afins ao curso 0 a 20 horas Ata e lista de presença ou Declaração do
professor coordenador 40

15 Participação em Órgãos Colegiados 0 a 5 horas Portaria de nomeação do aluno 20

16

Organização de eventos acadêmicos,
culturais, esportivos ou científicos, desde

que não se sobreponham a atividades
definidas em outros tipos de Atividades

Complementares (p.ex., PET)

0 a 15 horas Declaração do docente membro ou do
Presidente da Comissão Organizadora 60

17

Participação, como voluntário, em projetos
sociais desenvolvidos em escolas públicas

ou cursos pré-vestibulares (atividades
didáticas), desde que não sejam contados

como projeto de extensão

0 a 60 horas Certificado / Declaração do Coordenador do
Projeto/Atividade 120

18
Participação em ONGs, instituições

filantrópicas ou promovidos pela UFSCar 0 a 10 horas Certificado ou Declaração emitida pelo
Responsável 40

19
Participação em Associações Estudantis

(DCE, Centros Acadêmicos, Atlética) 0 a 10 horas Ata comprobatória de que foi membro dirigente
em Associações de Estudantes 20

20
Participação grupos artísticos (ex: teatro,

coral) 0 a 10 horas Certificado de participação 20

21 Cursos de Línguas/ informática 0 a 30 Certificado 120
22 Atividades de estágios - Obrigatório 0 a 120 horas Certificado 120

23
Estágios não obrigatórios no Brasil

(mínimo de 80 horas) 0 a 120 horas Certificado 120

24
Estágios não obrigatórios no exterior

(minimo de 80 horas) 0 a 120 horas Certificado 120

25
Disciplinas cursadas no exterior sem

equivalências com as do Curso 0 a 30 horas Ofício emitido pela Coordenação encaminhado
ao SRInter 60

26 Participação em reuniões científicas 0 a 5 horas Certificado 50
27 Gestão de Empresa Jr. 0 a 120 horas Documento de nomeação 120

28 Participação em Projeto da Empresa Jr. 0 a 30 horas Declaração emitida pelo presidente da
empresa 120

29 Disciplina cursada em Instituição
estrangeira que não constam do Currículo

0 a 120 horas Histórico Escolar emitido pela Instituição
Anfitriã ou Declaração Equivalente expedida

120



Pleno do Curso
pelo órgão de controle acadêmico da

universidade (não seŕ aceita declaração
emitida por docentes).

30 Curso de Férias 0 a 60 horas Certificado 60

31
Disciplinas cursadas em Instituição
brasileira, fora da UFSCar, que não

constam do Currículo Pleno do Curso
0 a 120 horas

Histórico Escolar emitido pela Instituição
Brasileira ou Declaração Equivalente expedida

pelo órgão de controle acadêmico da
universidade (não seŕ aceita declaração

emitida por docentes).

120

Total da/o aluna/o

A/O estudante deverá organizar todos os documentos que dispuser (segundo a tabela) em um envelope e colocar a sua
pontuação na última coluna da direita. Deverá anotar em cada documento, no canto superior à direita, o número do Item
correspondente na tabela (de 01 a 31). É desejável que a pontuação geral obtida pelo aluno seja conferida pelo orientador
da Monografia, antes de ser entregue na Secretaria de Coordenação do Curso para digitação no SiGA.  Atenção: A/O
estudante não poderá receber créditos duas vezes pela mesma atividade. Total de horas a serem cumpridas em
quatro anos: 210 horas.


